ANEXOI
MEMORIAL DESCRITIVO
EQUIPAMENTOS PARA ACADEMIAS AO AR LIVRE
Duas Pracas — Glorinha/RS

1 CONSIDERA(;@ES INICIAIS

1.1 OBJETIVO

1.1.1 O presente Memorial Descritivo fixa as condi¢des técnicas para a aquisicao de
equipamentos para academias ao ar livre, que serdo posteriormente instalados em
duas pracas, no municipio de Glorinha/RS.

1.1.2 Serdo contempladas com a instalacdo de academias ao ar livre as seguintes
localidades:

a. Rua das Violetas, Loteamento Higiendpolis.

b.Rua Jodo Batista da Silva, Praca Rotary.

2 AQUISIQAO DE EQUIPAMENTOS PARA ACADEMIA AO AR LIVRE

2.1 CONDICOES

2.1.1 Em cada praca serao adquiridos equipamentos respeitando as cores do
municipio verde, amarelo e branco, conforme lista abaixo:

1. Multi Exercitador (04 unidades ao total, sendo 2 unidades em cada praca);

2. Eliptico Mecanico triplo(03 unidades ao total, sendo 2 unidades no Loteamento
Higiendpolis e 1 unidade na praca Rotary);

3. Aparelho de biceps (cadeirante)(04 unidades ao total, sendo 2 unidades em cada
praca);

4. Simulador de esqui triplo (03 unidades ao total, sendo 1 unidades no Loteamento
Higiendpolis e 2 unidades na praca Rotary);

5. Rotacdo diagonal tripla (04 unidades ao total, sendo 2 unidades em cada praca);
6. Remada especial (cadeirante)(04 unidades ao total, sendo 2 unidades em cada
praca);

7. Voador peitoral com dorsal (cadeirante) (04 unidades ao total, sendo 2 unidades
em cada praga);

8. Desenvolvimento com puxada alta Fun¢do (04 unidades ao total, sendo 2
unidades em cada praca);

9. Placa orientativa (02 unidades ao total, sendo 1 placa em cada praca);

2.1.2 O fornecedor deverd apresentar termo de garantia de pelo menos 12 meses
para os equipamentos.

2.1.3 O fornecedor deverd apresentar declaracdao de que é assisténcia técnica
autorizada, ou parceiro autorizado do fabricante, e que dispora de estrutura técnica
adequada (prépria ou terceirizada) para prestar o servico de assisténcia técnica pelo
periodo de 12 (doze) meses.

2.1.4 Todos os equipamentos devem ser entregues em bom funcionamento,
garantindo segurancga aos usuarios e durabilidade aos equipamentos. Qualquer tipo
de dano causado ao equipamento, incluso danos a sua pintura e acessodrios de
fixacdo, devera ser reparado pelo fornecedor.

2.1.5 Todos os equipamentos deverdo ser entregues limpos e livres de residuos, sob
pena de serem substituidos, sem 6nus para a Administracao Municipal.



2.1.6 Todos 0s equipamentos e materiais, descritos ou ndao neste memorial, deverao
ter selo de qualidade do INMETRO e ou similar.
2.1.7 Os equipamentos deverao seguir especificagdo conforme Anexo Il.

ANEXO 11
DESCRICAO DOS EQUIPAMENTOS

Multi Exercitador

Fabricado com tubos de aco carbono de no minimo 2” % x 2 mm; % x 1,50; 2” x 2
mm; 1” % x 3 mm; 1’ x 1,50 mm; 1”” % x 1.50 mm; oblongo de no minimo 20 x 50 x
1.50 mm. Utilizar pinos macicos, todos rolamentados (rolamentos duplos), pintura a
po eletrostatica, batentes de borracha, solda mig, orificios para a fixacao do
equipamento (chumbadores parabout); cortes a laser; para equipamentos de
academia de ginastica ao ar livre, apresentar laudos emitidos por instituicao publica
ou privados com certificado de acreditacao do INMETRO, apresentar laudos
técnicos em nome da licitante. Tampao de metal arredondado, especificagdes
musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox, carga maxima de peso 5 kg
por disco, oferecendo total seguranca aos usudrios, permitindo portanto, que o
aparelho possa ser instalado em dreas fechadas e ao ar livre, resistente a acdes
climaticas e que permite a pratica de 4 (quatro) usudrios simultaneamente.

Elipitico Mecanico triplo

Estrutura principal em tubo redondo de 127mm de diametro na chapa
11,estrutura secundaria em tubo redondo 2” %5, 2”, 1" ¥ na chapa 14, empunhaduras
com pegadas emborrachadas, tubos cortados sem Aparas, base em ferro
trefilado para montagem do equipamento, chapas dobradas a frio com matriz,
pintura com acabamento siliconado e brilhante, pegadas emborrachadas a
quente, garantia de 12 meses, Montagem Instalacao e Assisténcia Técnica dos
equipamentos pelo fornecedor, tratamento de superficie Galvanizado, pintura
em poliéster apropriada para uso externo importada, 03 (TRES) CORES do
Municipio de Glorinha sao elas: Verde, Amarelo e Branco, pegadas emborrachadas
com borracha de alta resisténcia apropriada para uso externo, Fixagao em
parafusos de aco de %x1" com porca parlock, base superior e inferior com flange
de 250mmx% OCTOGONAL com 08 (OITO)orificio de fixacdo, solda tipo mig,
adesivo de musculos trabalhados, acompanha manual de montagem e instalacao,
partes mdveis com rolamentos blindados, cubos de 2" em aco 1045 chapa 12,
pisantes antiderrapante em CHAPA ESTAMPADA. Peso aproximado de 27kgs,
dimensdes: 145cm de altura, 70cm de largura, 100cm de comprimento.

Aparelho de biceps (cadeirante)

Equipamento de ginastica para realiza¢ao de exercicio de biceps projetado para uso
externo pelo publico em geral, incluindo pessoas com e sem deficiéncia, em
especial, usudrios de cadeira de rodas e pessoas com deficiéncia visual,
contemplando as seguintes caracteristicas técnicas: tubos redondos de aco carbono
trefilados SAE 1020 de 1", 11/2" e 2" X 3mm, ou configuracdo superior; chassi/guarda-
corpo tubular nas laterais e parte posterior, em altura compativel para servir de
apoio a pessoas com mobilidade reduzida; pintura eletrostatica de alta resisténcia;



soldas tipo MIG/MAG; batentes revestidos com cobertura em borracha ou PV
banco anatémico, sem estofamento e rebatido em posicao de espera por sistema
de contrapesos; plataforma para acesso de usudrio cadeirante em chapa xadrez de
3mm, antiderrapante e com desnivel para travamento da cadeira de rodas, ou
configuragao superior; pegadas emborrachadas para as maos; tampdes de plastico
para protecao dos parafusos de fixacdo; - Placa de identificacado em metal, com
especificagbes da musculatura trabalhada, incluindo versao em braile e fonte
ampliada, assentada em chapa prdpria, soldada ao eixo vertical; parafusos e porcas
antioxidantes; esperas para utilizacdo de eldstico ou rubber band; cor a definir. -
Dimensdes aproximadas: Altura: 1,50m; Largura: 1,69m (em uso, mdax. 2m);
Comprimento: 1,41m.

Simulador de esqui triplo

Aparelho simulador de Esqui Para 3 usudrios simultaneos. Melhora Flexibilidade dos
membros inferiores e superiores, quadril e funcdo cardiorrespiratdria. “Materiais:
Estrutura principal confeccionada em tubo de aco carbono de 2,5” x 2,00mm,
secundaria em tubos de ago-carbono de 2 x2,00 mm. Pecas de movimentacdo
confeccionada em tubo de aco carbono de 2" x 2,00 mm e 1"1/4" x2,00 mm. Pedais
confeccionados em polietileno de alta densidade injetado, com tratamento contra
raios ultravioletas. Tampas em chapa de ago-carbono 2mm estampadas e soldadas
proporcionando excelente acabamento e total vedacdo quanto a poeira e agua. Em
locais onde ha contato com maos e pernas o equipamento tem protecao em
mangueira emborrachada de alta resisténcia. Sistema de movimentacao em tubos
padrdao SCH80, com rolamentos duplos de dupla blindagem emborrachada, camara
interna lubrificacdo e tampa de vedacao impedindo a entrada de dgua e poeira no
sistema, eixos em aco laminado 1045. Todas as porcas com sistema PORLOCK e
parafusos com trava-rosca de alto torque, todos zincados & fogo. Acabamentos
curvados e arredondados, livres de arestas, oferecendo total seguranca e conforto
aos usuarios. Equipamento completo montado pelo sistema de soldagem MIG e TIG,
passa pro tratamento de fosfatizacdo e recebe pintura pelo sistema eletrostatico a
pd. Possui placa adesiva de identificacdo do produto, musculos trabalhados,
informacao do fabricante e telefone para assisténcia técnica. Fixa¢dao: Flange para
fixacdo do aparelho em piso de concreto por meio de parafusos tipo Parabolt 3/8 x
3" zincado, ou por chumbadores metdlicos, conforme necessidade do local
escolhido pelo cliente. Dimensdes aproximadas: (Comprimento x Largura X
Altura)1420x1000x1500mm. Peso: 75 Kg.

Rotacao diagonal tripla

Equipamento produzido a partir de tubos e chapas em aco carbono de alta
resisténcia, sob dimensdes de 3” %, 2”, 1", % e 3/16 com espessuras minimas de 2,00
mm; orificios tubulares: extremidades superiores, inferiores e mdveis blindados em
chapa 14, tornando-o insensivel a penetracdao de agua; utilizando eixos macicos e
usinados para rolamentos duplos (Tipo ZZ). Dimensbes aproximadas: Altura:
1405mm Largura: 17726mm Profundidade: 1726mm Peso: 24,20kg Area: 2,98m>.



Remada especial (cadeirante)

Equipamento de gindstica para realizacao de exercicio do tipo remada projetado
para uso externo pelo publico em geral, incluindo pessoas com e sem deficiéncia,
em especial, usuarios de cadeira de rodas e pessoas com deficiéncia visual,
contemplando as seguintes caracteristicas técnicas: tubos redondos de aco carbono
trefilados SAE 1020 de 1", 11/2" e 2" X 3mm, ou configuracdo superior; chassi/guarda-
corpo tubular nas laterais e parte posterior, em altura compativel para servir de
apoio a pessoas com mobilidade reduzida; pintura eletrostatica de alta resisténcia;
soldas tipo MIG/MAG; batentes revestidos com cobertura em borracha ou PV
banco anatémico, sem estofamento e rebatido em posicao de espera por sistema
de contrapesos; plataforma para acesso de usudrio cadeirante em chapa xadrez de
3mm, antiderrapante e com desnivel para travamento da cadeira de rodas, ou
configuragao superior; pegadas emborrachadas para as maos; tampdes de plastico
para protecao dos parafusos de fixacdo; - Placa de identificacado em metal, com
especificagbes da musculatura trabalhada, incluindo versao em braile e fonte
ampliada, assentada em chapa prdpria, soldada ao eixo vertical; parafusos e porcas
antioxidantes; esperas para utilizacdo de eldstico ou rubber band; cor a definir. -
Dimensdes aproximadas: Altura: 1,50m; Largura: 1,59m; Comprimento: 1,41m.

Voador peitoral com dorsal (cadeirante)

Equipamento produzido a partir de tubos e chapas em aco carbono de alta
resisténcia, sob dimensdes de 3” %5, 2”, 1" 15, 1”” e 3/16 com espessuras minimas de
2,00 mm; orificios tubulares: extremidades superiores, inferiores e méveis blindados
em chapa 14, tornando-o insensivel a penetracdo de agua; utilizando eixos macicos
e usinados para rolamentos duplos (Tipo ZZ) dimensdes aproximadas, Altura: 1232,7
mm Largura: 1005 mm Profundidade:to60mmPeso: 21,05 kg Area: 1,07 m2.

Desenvolvimento com puxada altaFunc¢ao:

Fortalece as musculaturas do peito, costas e braco. Estrutura metalica:
Equipamento produzido a partir de tubos e chapas em aco carbono de alta
resisténcia, sob dimensdes de 2” %, 1 %, 1" e 3/16 com espessuras minimas de 2,00
mm; contrapeso e chapa 3/8; orificios tubulares: extremidades superiores, inferiores
e moveis blindados em chapa 14, tornando-o insensivel a penetracao de agua;
utilizando eixos macicos e usinados para rolamentos duplos (Tipo ZZ).

Placa orientativa:

Placa com dicas de como utilizar de forma correta os aparelhos de academia, dicas
para uma vida mais saudavel, série de exercicios e indicagdo muscular de cada
aparelho. Dimensées adotadas para fins de projeto: (CxLxA) 2150x50x2100mm.



ANEXO Il

EXECUQAO PISO EM CONCRETO ARMADO

Esta descricao tem por objetivo fixar os materiais a serem utilizados
bem como descrever de forma detalhada os servigos a serem executados,
primando sempre pelas boas praticas de execugao.

I-MOVIMENTACAO DE TERRA

Executar raspagem, remover capim, arbustos ou mato eventualmente
existente, deixando a area de trabalho livre da camada vegetal para inicio
dos servicos. Escavacdo para nivelamento do terreno e para formacdo da
cancha para execucdo do piso de concreto armado.

II-LOCACAO DE GABARITO

O gabarito deve contemplar todo perimetro do piso da academia e do
piso de acesso desde a calgada publica existente mais préxima. Os quadros,
tdbuas e sarrafos devem ser perfeitamente nivelados e fixados de tal modo
que resistam as tensdes dos fios de marcacdo, sem oscilacdo e possibilidade
de fuga da posicao correta.

I1I-PISO

O piso tem por finalidade servir de base para fixacao dos equipamentos
de academia ao Ar Livre. A estrutura sera do tipo radier FCK 20MPA, ou seja,
uma laje de concreto armado, maci¢ca, com altura de 10cm, sobre uma
camada de pedra britada n23 de 10,0 cm, em contato direto com o terreno
que recebe as cargas e descarrega sobre o solo de forma uniforme, uma vez
que a estrutura esta totalmente apoiada. Piso com area de 10,0 m x 8,0 m.



A superficie devera ser nivelada e compactada, logo apds, devera ser
colocado lastro de brita para proteger a ferragem do radier, ferro CA60 6
mm dispostos em malha de 10x10 cm.

Em torno da fundacao em radier colocam-se as formas de madeira ou
metalica, com largura de 10 cm aproximadamente, na lateral fazendo o
fechamento da 4rea a ser concretada de acordo com as dimensoes
necessarias de projeto.

A execucdo de qualquer parte da estrutura implica a integral
responsabilidade da empresa por sua resisténcia e estabilidade.

Devera ser prevista leve inclinacao da superficie em direcdo as laterais
do piso para drenagem, na propor¢cao de 5mm por metro visando o devido
escoamento da agua.

A rampa de acesso ao passeio publico deverd respeitar as normas
técnicas de acessibilidade e sera executada em concreto macico e ferrado,
para tanto deverdo ser executadas formas nas laterais que serdo
desenformadas com no minimo 21 dias de sua concretagem.

IV-JUNTA DE DILATACAO

O piso deve ser serrado (conforme demarcado em planta especifica)
com maquina para corte de concreto, com disco de corte diamantado com
espessura de 4mm e profundidade de 30mm, o selamento das juntas devera
ser executado com poliuretano asfaltico de dureza shore +25, aplicado sobre
um corpo de apoio de poliuretano expandido, respeitando-se a propor¢ao
exata de profundidade versus largura, para evitar rompimento do mastique.

V-RAMPA E PISO TACTIL

Deve ser executado passeio e rampa de acesso partindo do passeio
publico o piso de acesso a academia, i= 8%, respeitar medidas descritas em
projeto e normas vigentes. Largura de 1,20 m e comprimento 13,0 m.

Juntamente da execucdo do contrapiso deve ser instalado o piso tactil
em placas de concreto pré-fabricado, nas cores vermelha para piso



direcional e amarelo para alerta (a colocacdo do piso tactil deve seguir a
NBR 9050/2004, NBR 165372016 e demais legislacbes vigentes). Para
execucdo da sinalizacdo de ‘piso tactil a empresa contratada devera
previamente comunicar a fiscalizagao.

Piso Alerta Piso Direcional
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VI-NORMAS

O presente objeto deve obedecer as normas vigentes da ABNT, Leis,
Decretos municipais estaduais e federais. Dentre as mais relevantes,

destacamos:

ABNT NBR 6118:2014 - Projeto de estrutura em Concreto Armado;

ABNT NBR 14931:2004 - Execucao de estrutura em Concreto;

ABNT NBR 6122:201 - Projeto e execucao de Fundagdes;

ABNT NBR 9574:2008 - Execuc¢do de Impermeabilizacao;

A ndo indicacdo de alguma legislacao, norma ou documento técnico nao
exime a empresa de executar a obra em desacordo com as mesmas.

Deverd, ainda, realizar os servicos através das recomendacgdes
praticadas pela boa técnica da construcao civil e pelos 6rgaos responsaveis,
aplicaveis ao tipo e local mencionado.

Victor Martins Teixeira
Engenheiro Civil

Secretaria de Governo e Habitacao



